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HIER KOMMT EIN VOLL-

) GESCHRIEBENES BUCH UBERS
SCHREIBEN, NUR FUR DICH!

Weil du gerne schreibst.

Weil du gerne mit dem Stift in der Hand Wérterwelten erfindest.

Weil du dich gerne auf Fantasiereisen begibst.

WEeil du dir gerne verriickte Dinge ausdenkst.

Weil du gerne in die Tasten haust und Buchstaben in eine sinnvolle
Reihenfolge bringst.

Weil du gerne Aufsdtze schreibst und das Gefiihl hast, da geht noch was.
Weil du kreativ bist und deinen Ideen Ausdruck verleihen méchtest.
Weil du dich als Kiinstler:in fihlst.

WEIL ...

Vielleicht traumst du auch davon, eines Tages eine richtige Autorin oder
ein richtiger Autor zu werden und dein Manuskript in einem Verlag zu ver-
offentlichen. Oder du willst mit deinem Text an einem Schreibwettbewerb
teilnehmen und mochtest herausfinden, wie du deine Geschichte noch
besser machen kannst. Oder du willst endlich gute Aufséatze schreiben und
wissen, wie du mit einem Referat punkten kannst.

Kann aber auch sein, dass in deinem Kopf so viele Gedanken kreiseln,

die dich unruhig machen und umtreiben. Dann ist es eine gute Idee, sie
aufzuschreiben und dabei zu sortieren, ganz bestimmt gewinnst du dabei
Klarheit. Denn Schreiben tut der Seele gut.

Vielleicht aber hast du einfach SPASS AM SCHREIBEN und bist auf
der Suche nach Ideen, Tipps und Anregungen. Weil Schreiben dein Hobby
ist. Weil dir sonst diese Aufsatzschreiberei die Laune verdirbt. Weil du




nicht immer ein vorgegebenes Thema brauchst. Weil nicht immer alles
padagogisch wertvoll sein muss.

Egal, warum du dieses Buch in die Hand nimmst, du findest auf den fol-
genden Seiten viele Moglichkeiten und Vorschldge zum Ausprobieren und
Entdecken. Mit meinem Schreibcoach kannst du deine Schreibfahigkeit

verbessern — wenn du willst.

Zunéachst dreht sich alles um die Grundlagen des Schreibens, um Sprache,
Erzdhlformen und was sonst noch dazugehort. Dann erfahrst du, wie man
anhand von Handlung, Charakteren und Orten Geschichten entwickelt.

Und wie man einen Anfang und ein Ende findet. Zwischendurch findest du
immer wieder Tipps, Informationen und Ubungen, die du gleich ausprobie-

ren kannst. Am besten in einem extra Heft.

Du kannst diesen Ratgeber von vorne bis hinten durcharbeiten. Kapitel-

weise, mit den jeweiligen Ubungen dazu, wie eine kleine Schreibschule. Du

kannst aber auch darin blattern und lesen, je nachdem, welches Thema
dich gerade interessiert, und dir die passenden Ubungen heraussuchen.
Zudem findest du immer wieder Impulse, die dich in deiner Kreativitat

bestarken. Vielleicht entwickelst du dabei Lese- und Schreibrituale, die dir

helfen, dranzubleiben und deinen eigenen Schreibrhythmus und Schreibstil

zu finden.

Fang einfach an! Ich wiinsche dir viel Spaf3 dabei!

llona Einwohlt

Ubrigens: Auf www.losschreiben.com findest du noch mehr
Tipps und im Download-Bereich zusatzliches Material zu den

Ubungen in diesem Buch.
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TIPP Willst du dich wirklich verbessern? Dann empfehle ich dir Folgendes:

Schreibe jeden Tag! Am besten am Morgen. Tagebuch oder Freischreiben,
um dein Gehirn zu liften (10 Minuten). Egal, was hinterher dasteht, raus
mit all dem Kram, der dich belagert. Es geht nicht um einen sinnvollen
Text, sondern darum, deinen Kopf freizumachen und deine Kreativitat zu
fordern.

Nimm dir Zeit! Verabrede dich jede Woche fiir zwei Stunden zu einem
Kreativtreff mit dir selbst. Beschaftige dich alleine mit Malen, Biichern,
Schreiben, Musik oder Filmen, egal ob du konsumierst, liest oder ge-
staltest.

Fille dein Worterfass! Lies regelmafig, umgib dich mit Biichern, Zeit-
schriften, Zeitungen und sammle tolle Satze und schéne Wérter.

Aus meinem Schreibkdstchen

Ich schreibe, seit ich einen Stift in der Hand halten kann.
In der Schule bin ich meinen Lehrer:innen mit etwas anderen Aul-
sdtzen aulgefallen und habe spdter im Literaturstudium

viel iiber Sprache und Texten gelernt.

*
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+ Shoreits.
) WERKZEUG

Investiere ein paar Ewro wund kKawfe dir
Material: Waski-Tare, Stifte, Sticker,
S’temrel. TJust for fun. Einfach so.
Damit verzierst odu dein Heft, deine *
Ubu.ngen., alles, was du in den kom-
menden Wochen fabrizierst. Damit ou

es fihlen wund sehen kannst.
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HANDSCHRIFT ODER TASTEN?

Ob mit Stift aufs Papier oder mit Tasten in den Computer, deine Ideen
und Gedanken miissen raus. Es ist Geschmacks- und natirlich Ubungs-
sache, womit du dich wohler fiihlst, womit du schneller schreibst.

Esist jedoch ein Unterschied, ob du einfach deine Gedanken flie8en lassen
mochtest oder gezielt an einem Text arbeitest. Wenn wir mit der Hand
schreiben, legt das Gehirn Gedachtnisspuren an und wir kdnnen uns Zu-
sammenhange besser merken. Weil du von Hand langsamer schreibst, ist
dein Gehirn starker gefordert, es muss Informationen verarbeiten und sie
sortieren. Das fiihrt zu einem tieferen Verstandnis und besseren Erinnern
und insgesamt zu einer hoheren Gedachtnisleistung. Wer also sein Gehirn
trainieren mochte, schreibt mit der Hand, denn die Handschrift schlief3t
den Denkprozess mit ein und vertieft den Inhalt. Tastenschreiben dagegen
kann eher als eine mechanische Wiedergabe ohne Nachdenken angesehen
werden.

Material und Umgebung spielen beim Schreiben eine wichtige Rolle: Du
notierst deine Gedanken auf einem bestimmten Block oder in ein hiibsches
Heft, hast vielleicht ein Getrank und einen besonderen Stift in der Hand
oder freust dich tiber den praktischen Laptop, den du iberall hin mitneh-
men kannst. All diese Dinge befliigeln dich, wahrend du schreibst. Suche dir
solche Orte und Momente! (Mehr tber Schreiborte auf Seite 109).

AN

~ Aus meinem Schreibkistchen

Mein Ideen-Heft habe ich immer dabei!
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»Im Flow zu sein« bedeutet, dass etwas wie von selbst geschehen kann,
weil du in diesem Moment weder tiber- noch unterfordert bist. Du denkst
nicht weiter dartiber nach, was du gerade tust, du tust es einlach, wie zum
Beispiel Fahrradfahren oder Schwimmen oder eben Schreiben. Es geht um
den Moment, den du intensiv und als lohnend erlebst. Wenn du im Flow
bist, hast du keine Zweilel. Jedes Griibeln, jede Selbstkritik ist ausgeschaltet!
Wenn alles richtig llief8t, fiithlst du dich einfach gut. Dafiir sorgen in deinem
Gehirn eine Reihe von sogenannten Neurotransmittern. Das sind biochemi-

sche Stolle, die Reize von einer Nervenzelle zu einer anderen weitergeben.

Dopamin =

Aufmerksamkeit

Serotonin = Endorfkine =
Glb'.cksﬁefblkl Frewde

Anandamid = Neoadrenalin =
S'tim.m«uxj % Enerjie
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